ПЛАН ЗАХОДІВЗАТВЕРДЖУЮ
Завідувач КЗ «ДНЗ № 75 ВМР»
_____________Людмила СКОРПАД

ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ (ЦЬКУВАННЯ) В КЗ «ДНЗ № 75 ВМР»
2025-2026  навчальний рік

	№ п/п
	Заходи
	Термін виконання
	Відповідальні
	

	1
	Нормативно-правове забезпечення попередження насильства та булінгу

	1.1
	Опрацювання нормативно- правових
документів, щодо попередження насильства та булінгу
	Вересень 2025 р.
	Завідувач
Скоропад Л.А.
	

	1.2
	Розміщення телефонів довіри на
інформаційних стендах та веб-сайті ДНЗ для ознайомлення батьківської громадськості
	Вересень 2025 р.
	Вих.-методист Хитра С.А.
	

	1.3
	Оновлення інформації веб-сайту з проблеми
запобігання та протидію булінгу
	Упродовж
року
	Вих.- методист
Хитра С.А,
практичний психолог Чимириc Т.О.
	

	1.4
	Створення банку даних дітей  «групи ризику»
	Вересень-жовтень
2025р.
	Вихователі,
Вих.- методист
Хитра С.А,
практичний психолог Чимирис Т.О.
	

	2
	Робота з колективом з питання запобігання насильства та булінгу

	2.1
	Анкетування педагогів з питання обізнаності з поняттям булінгу
	Жовтень 2025 р.,
Травень2026р.
	Завідувач
Скоропад Л.А.
	

	2.2
	Проведення профілактичної роботи щодо
запобіганню булінгу в ДНЗ
	Систематич-
но
	Завідувач
Скоропад Л.А.
	

	2.3
	Консультації:
«Як пояснити дитині про інвалідність»



	Грудень  2025 р.

	Завідувач
Скоропад Л.А.
Практичний психолог Чимирис Т.О 
	

	2.4
	Тренінг «Вчимося спілкуватися з дитиною»
	Грудень 2025 р.
	Вихователь- методист
Хитра С.А..
	

	2.5
	Психологічна вітальня «Майстерня успіху»: взаємодія вихователя з
агресивними дітьми
	Січень 2026р.
	 Практичний психолог Чимирис Т.О
	

	2.6
	Висвітлення інформації «Порядок
реагування та способи повідомлення про випадки булінгу (цькування) щодо дітей»
	Лютий 2026 р.
	Вихователь- методист
Хитра С.А.
	

	2.7
	Буклет «Світ без образ починається з нас»
	04.05.
2026 
	Практичний психолог Чимирис Т.О 
	



	2.8
	Міжнародний день протидії булінгу (День боротьби з цькуванням)
	04.05.2026
	Вих.- методист, практичний психолог,
педагоги
	

	2.9
	Організація роботи «Скриньки довіри» для батьків і педагогів, оновлення
інформації веб-сайту з проблеми запобігання та протидію булінгу
	Жовтень-травень
	Вих.- методист, практичний психолог,
педагоги 
	

	2.10
	Проведення діагностики стану
професійного вигорання педагогів
	Травень  2026р.
	Завідувач
Скоропад Л.А., 
 вих.-методист Хитра С.А.
	

	3
	Взаємодія з батьками

	3.1
	Активізувати просвітницьку роботу з питань правової освіти серед родин
вихованців
	Протягом року
	Педагоги
	

	3.2
	Забезпечити консультативну допомогу батькам з питань соціально-правового
захисту дошкільників
	Упродовж року
(за потреби)
	Завідувач Скоропад Л.А.,
вих.- методист
Хитра С.А.
педагоги
	

	3.3
	Консультації:
· «Як навчити дитину цивілізовано виражати гнів»;
· «Як виявити жорстоке ставлення до
дитини в сім`ї»
	Грудень 2025р.
Лютий
2026 р.
	Практичний психолог Чимирис Т.О.
	

	4
	Робота з вихованцями щодо запобігання насильства та булінгу
	

	4.1
	Створення морально безпечного освітнього середовища в ДНЗ вільного від насильства
та булінгу
	Постійно
	Педагоги
	

	4.2
	Спостереження за психологічним мікрокліматом у дитячому колективі
	Упродовж року
	Завідувач Скоропад Л.А.,
вих.- методист
Хитра С.А.
педагоги
	

	4.3
	Бесіда «Мої права та обов’язки»
	Листопад 2025 р.
	Педагоги
	

	4.4
	Формування навичок дружніх стосунків серед вихованців ДНЗ,
проведення бесід, занять з дітьми щодо
забезпечення попередження насильства та булінгу, обговорення проблемних ситуацій
	Упродовж року
	Педагоги
	

	4.5
	Перегляд мультфільмів «Жив собі чорний кіт», «Про пташок», «Вірте у любов, вірте у Різдво», «Курка, яка несла всяку всячину»,
«Гидке каченя», «Про Діму»
	Упродовж року
	Педагоги
	

	4.6
	Акція «Подаруй обійми» до Всесвітнього дня доброти
	13.11.2025
	Педагоги
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